
Formule d'équarrissage 
démonstration 

CONTRAINTES DANS UNE POUTRE EN FLEXION PURE (EN REG IME 
ELASTIQUE) 
Nous allons étudier les contraintes internes provoquées par deux moments symétriques. Notre solide 
sera une poutre également symétrique. 
 
 
  



 
 
 
  



Le tableau qui suit montre l'influence de la forme de la section vis à vis de l'inertie. 
Plus la section est "élancée" (plus le rapport h/b est grand), plus l'inertie est grande. 
Dans une poutre rectangulaire, l'inertie varie comme h3!!! 
 

Pour rappel: l'inertie d'une poutre pleine de section rectangulaire vaut:   I = bh3/12 
 
Voici donc les caractéristiques géométriques de quelques profilés métalliques classiques au I/v quasi 
identique. 

 
 

FLEXION PURE ET FLEXION COMPOSEE 
 
La poutre étudiée au début de ce chapitre est soumise uniquement à deux moments opposés. On dit 
qu'elle est en flexion pure car le moment est constant tout le long de la poutre. 
 
Si le moment est variable et donc accompagné d'efforts tranchants mais qu'il n'existe ni effort axial ni 
moment supplémentaire perpendiculaire à ce moment variable, alors la poutre est en flexion simple. 
 
Enfin on aura affaire à de la flexion composée si on rajoute à ce moment un moment perpendiculaire 
(un moment de torsion par exemple) et/ou un effort axial (de compression par exemple). 
 

 EXEMPLE 

 
Dans le pont haubanné représenté ci-
contre et chargé uniformément: 
 
Le Tronçon A est en flexion simple 
 
Le Tronçon B est en flexion composée (il 
est fléchi par la charge uniforme et 
comprimé par un effort axial de 
compression N) 
 
Le Tronçon C est en compression "simple" 
(pas de moment fléchissant) 
 
Les Tronçons D et E sont en traction 
 


